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わたし達が 1ヶ月間通った、University of Essex は、先生方がとても優しく、分かりやすく丁寧に教えて

くれるので英語力やコミュニケーション力をしっかり身につける事ができました。授業は、

Reading&Writing, Listening,Grammar&Vocabulary の 3 科目でした。どの授業も内容の濃い授業で、とて

も充実していました。 
また、University of Essex は芸短の 10 倍くらい広い敷地で、たくさんの施設がありました！スポーツジム、

コンビニや本屋、また BAR（パブ）や美容院、日本食（例えばカップラーメン等）や中国の食材を売って

いるお店などもあります！そして、なんといっても CAFETERIA が豊富！お昼の lunch は心配しなくて大

丈夫！ 

土日の、SOCIAL PROGRAM では、スタッフの方が、LONDON を案内してくれたり、Colchester から

近い街の DEDHAM へのバス研修、またケンブリッジ大学へ行ったり、夜 LONDON までいって本場のライオ

ンキングを見に行ったり、最後はお別れ会としてパブに連れて行ってくれたりと、土日も放課後もとても充

実していました！スタッフの方もとても優しいので安心です！ 

憧れだったイギリスの短期留学ヘ。 
はじめは、ただ生活に慣れること、英語を聞き取るのに

必死でしたが、生活になれると毎日がとても楽しく、そ

して語学力も日々身についていることを実感すること

ができました！１ヵ月という短い期間でしたが、わたし

自身とても成長する事ができました！ 
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University of Essex からバスで約 30分！

Colchester Town があります！放課後

SHOPPING したい方はオススメ！ 
H&M,TOPSHOP,STARBUCKS 
COFFEE,GAP など人気 SHOP がならんでい

たり、その他にもかわいい SHOP や CAFE が

たくさんあります！ 

ただ、17:00以降は、お店が閉まったりするの

で注意を！ 

 

Colchester town 

HOME STAY 
私のホームステイ先は、シェアハウスでした！ 

ちょうどシェアハウスの住む人が入れ替わる時期にお世

話になったので、たくさんの人と会話したりすることがで

きました。 

私はイギリスの家庭料理にとても興味があったので、ホス

トマザーに毎晩イギリスの家庭料理をおしえていただき

ました！ 

”イギリスの家庭料理はおいしくない”というイメージで

有名ですが、まったくそんなことはありません！ 

家庭によってさまざまですが心配しなくて大丈夫で

す！！！ 

普通の観光でくる旅行とは違い、1 ヵ月間、イギリスの家

庭で過ごし、身近にイギリスの文化と接することができと

ても貴重な体験をすることができました！ 

 
 

 

 

What's TESCO？？？ 
TESCO とは、イギリスで有名な大型スーパー

です！とにかく中が広くて食品はもちろんの

こと、日用品や服、靴、本、文房具、電化製 
品など 品揃えが豊富！ 
University of Essex から歩いて 30分、バス

で 15分のところにあり、寮の学生はこの

TESCO で買い物をしています！ 

 

 

6:00      Get up!!! 

7:00   Eat Breakfast 

9:00   

 

 

12:00 

13:00 

 

14:00    After School 

 

17:00    Get Home 

18:00    Cooking with my hostmother 

19:00    Eat Dinner 

20:00    Waching TV or Do my homework 

21:30    Take a bath 

 

22:00    Go to bed 

Lunch Time 

School 

School 

Life in the U.K. 

Go to TESCO or Go to Colchester town 

 

 


